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LES ALIMENTS ELEVES
EN FODMAP 2/2

LAIT & DERIVES

Lait de vache, lait concentré, lait en poudre
Pate molle non affinée, créme fraiche,
Yaourt, fromage blanc, petit suisse
Beurre, margarine
Créme glacée, glace avec lactose

VIANDE-
POISSON-OEUF

Issu de plats préparés du commerce et traiteur

GRAINES
OLEAGINEUSE

Noix de cajou, pistache, farine de chataigne

SUCRE & Miel, Sirop de mais haute teneur en fructose,
SUCRERIES Fructose, Produits sans sucre ajouté
420 ou sorbitol, 421 ou mannitol, 953 ou
EDULCORANT ' ’
@50 P isomalt, 965 ou maltilol, 967 xylitol
AUTRE Piment, Mélanges d’épices tout préts, sauce
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